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Die Dynamik der
Gesundheitsgesellschatft

Markt

EXPANSION

Staat Gesundheitssystem

INNOVATION

BlUrger Konsumenten Patienten
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Gesellschaftliche Umbruchssituation der
zwelten Moderne

« viele der Lebens- und Arbeitsweisen, die sich am Ende des 20
Jahrhunderts herausgebildet haben, sind flr die Gesundheit des
einzelnen und fur die der Gesellschaft haufig kontraproduktiv und
machen krank — Folgen der Modernisierung

e die neue Gesundheitsverantwortung wird breit in der
Gesellschaft eingefordert, von Staat, Wirtschaft und Gesellschaft

« das ,Gesundheits"system, so wie es heute organisiert ist, ist den
neuen Aufgaben, die sich aus der zweiten Moderne ergeben,

nicht gewachsen und es braucht eine neue Organisationsform fur
Gesundheit.



Ziele tfur Gesundhelt und
Wohlbefinden

Ungleichheit

Systemische Risiken

Gesundheit und Umwelt
Gesundheitskompetenz

Lebensqualitat mit chronischer Krankheit



Wo/wie wird Gesundheit hergestellt ?

Gesundheit wird im Alltag
hergestellt — dort wo
Menschen leben, arbeiten,
lieben und spielen

Ottawa Charter 1986

* Wo sie einkaufen,
googeln, reisen......




Epidemiologie des 21.
Jahrhunderts

de
iNew-York

MAINSTREAMING

Lo LEX
‘ Avenans

Kickbusch Berner FHS 2010



Zentral: Tellhabechancen

Wesentlich flr unsere Gesundheit sind die
Teilhabechance jedes einzelnen Menschen an
Wissen, Bildung, Macht, Arbeit, Geld, Prestige.

Wem der Zugang zu diesen gesellschaftlichen Gutern
erschwert oder
auch unmaoglich gemacht wird, dem werden
Lebenschancen und Lebensglick und demnach
auch ein gesundes Leben vorenthalten.

UNGLEICHHEIT UND GESUNDHEIT

Kickbusch Berner FHS 2010




Die dritte Gesundheitsrevolution

 die FORDERUNG der Gesundheit in den
vielfaltigen Lebens - und Konsumwelten
des modernen Alltags.




Gesundheilt ist gesellschaftliche
Triebkraft

Gesundhelit wird

zur treibenden Kratft:
okonomisch, sozial,
pOlitiSCh, pers('jnnch Wirtschaftsfaktor Gesundheit!

“Gelungene Praxis - so geht's!”

|

lch wiinsche

Sie durchdringt viele o e aben
_ esundheit
gesellschaftliche
Bereiche
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Gesundhelt iIst Markt und
Wirtschaftsfaktor
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EU : Humankapital und Wirtschaftsfaktor

Gesundheit wird als zentrale
Triebkraft fir Produktivitat und
okonomisches Wachstum
anerkan nt The contribution of health to the economy

in the Eurcpean Union

Nur mit erhdhter Gesundheit
kann die EU Lissabon Agenda
erflllt werden. Es gilt
Gesundheit als Investition in
Humankapital zu erfassen:

Ziel: Mehr gesunde Lebensjahre ail |
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Ziele: Ungleichheit - Determinanten

11 Objectives

== The objective of public - | |
health p0|lcy IS {0 create « Participation and influence in

social conditions to . E(::((:)ireict)ymic and social prerequisites
ensure good health on PIETES
equal terms for the entire »  Conditions during childhood and

population adolescence
* Health in working life

:-wr.y treal paopia_.. *  Environments and products

-
* Health-promoting health services
* Protection against communicable
diseases
%=—p . Sexuality and reproductive health
f Physical activity
: A

Eating habits and food

Tobacco, alcohal, illicit drugs,
doping and gambling

~withoul changng whal makeas them sick?




Ziele: Systemische Risiken




- ———

.Bi:j[ﬁﬂﬂlﬁ DISEASE

EM

For the first time ever, the United Nations General Assembly

will hold a Non-communicable Disease (NCD) Summit involving
Heads of State, in September 2011, to address the threat posed by
NCDs to low- and middle-income countries (LMICSs).




Perspektivenwechsel

.obesogenic
Individuelles environments*
Verhalten Lebenswelten, die

das Ubergewicht
fordern.




Gesundhelt ist In der Konsumwelt

Nutrition Facts
Serving Size 1 cup (200g)

Amount Per Serving

Calories 260
% Daily Valug
Fat 13g 20%
Saturated Fal 3g
+ 11u'ans Fatgg 25%
Chelesteral 30mg 10%
Sodium 660 mg
Carbohydrate 31g
Fiber Og /I:Uﬂl:l STAMNDARDS AGENG‘Y\\
Sugars 59
Protein 5g

Vilamin A 4%

eatwell.gov.uk
N '



Epidemiologie des 21. Jahrhunderts




Ziel: Gesunde und nachhaltige
Entwicklung

C0y-equivalent
emissions from producing
half a pound of this food ...  are the same as emissions from driving ...

0.17 mile (0.13 pound of C0, equivalent)

2.52 miles (1.90 pounds of C0, equivalent)

9.81 miles (7.40 pounds of C0, equivalent) .h




Ziel: Burgerkompetenz flr
Gesundheitt

« Gesundheitskompetenz ist die Fahigkeilt,
Im taglichen Leben Entscheidungen zu
treffen, die sich positiv auf die Gesundheit
auswirken - zu Hause, am Arbeitsplatz, im
Gesundheitssystem, im Markt, in der
Politik und in der Gesellschaft ganz
allgemein.

» (Kickbusch, Maag, Saan 2005)



OECD: kritische und handlungsfahige
Burger

,Die Gesellschaft des 21. Jahrhunderts
verlangt nach reflexions- und
Innovationsfahigen Menschen, die in der
Lage sind, im Strukturwandel Potentiale zu
erkennen und diese fur die Gesellschaft
nutzen zu lernen.” «iaus wiegandt

Kompetenz (=) Urteilsfahigkeit
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Die Patientlnnen verandern sich

1960 Der bevormundete Patient Medizinisches Patriarchat
keine Infos Uber Diagnose

1970 Der informierte Patient Rechtsschutz des Arztes
JInformed consent*

1980 Der mindige Patient Info und Mitsprache
Patientenrechte
1990 Der autonome Patient Partnerschafts-Modell

Shared decision*

2000 Der kompetente Patient Mit-Verantwortung
Mit-Produzent von Gesundheit

(Ausschnitt aus der Medizinhistorie / Prof. Gerd Nagel)
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Doctor Mark Rosenbloom did what
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Expansion des Wissensangebotes @health.com

Wellness ¢ Liebe ¢ Fitness » Beauty « Alternativen

Nutzen Sie
das Internet fiir
Ihre Gesundheit

5 =
Online Geld sparen™._ 8
® Medikamente im Internet 3
® Krankerkassen vergleichen

esundhertsweb.de



Vielfalt der Angebote Komplexitat
der Systeme
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Expansion der Machbarkeit:
Behandlungsentscheide

W 0

e
“®
e

While, perhaps, we are not quite
a “Prozac Nation® yet,
Wakefield points out that the
consumption of anti-depressant
medications by diagnosed
patients receiving medication
has dramatically expanded.
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Mangelnde Transparenz und
Qualitatssicherung
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Doppelte Ungleichheit: der neue llletrismus

Bildungsstand???

Prepared
Patient/

Lesbarkeit der Systeme!!

Selbst in den hochentwickelten
OECD-Landern stelt der
Jfunktionale Analphabetismus*
ein ernst zu nehmendes
Problem dar: so erreichen in
14 der 20 Staaten mehr als

15 % der getesteten
Erwachsenen nur das
schwachste Kompetenz-
niveau, und in allen Landern
verfugen zwischen 25 und

75 % der Getesteten nicht
uber das Niveau 3.

(Illetrismus) Schweiz: ca.
10%
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Empowerment durch
B Technologie

il
[ L .

Bluetooth |G

Blood Glucose Mabile Phona
Meatear

Wehb Browser Server

Alive Diabetes Management System
provides wireless transmission of blood
glucose readings to a central web-based
database, allowing an accurate diary to be
kept. This can be easily reviewed by the
patient and his physician, with two way

wireless messaging providing insulin
schedules, advice and reminders. Expert
systems on the server analyse the data and
provide immediate feedback to the patient
and his doctor. The system facilitates better
diabetes management, reducing the long
term complications of diabetes. The Alive
Diabetes Management System utilises the
latest advances in technology to provide an
affordable solution which meets the need for
improved disease management and care
planning.

The system uses Bluetooth, GPRS, and SMS
wireless technologies.
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The patient platform
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Community Interest Company



,Expert Patient” :z.B. Chronic Disease Self
Management CDSMP

o Ziel: Vermittlung von Kompetenzen fir das
tagliche Leben mit chronischen Erkrankungen

« Seridser Entwicklungshintergrund: Stanford
e Inden USA, GB und DK bereits etabliert

LAR AT LEVE

med kronisk sygdom

|2 emR e JATIT, STANFORD
[Prog) G ‘l" 'ﬂ Parient Epveation
e o gl R, I " Researcn CENTER

UNVERSIDAD DELOS
PACIENTES

<,

Patienten e
UNIVERSITAT
011



Demokratisierung von Wissen,
Information and Innovation

,open innovation®

Collective invention
User innovation
Lead user

Creative commons
Open source

Open content

INNOVATION of INNOVATION

Fachwissen fur die
Interessenveriretung von Schulungsprogramme
Medizin Patienten in 2ur Unterstiitzung des
verstandlich erddart politischen Gremien Selbatmanagements

Patientenuniversitat Hannover
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Expansion der Gesundheitspolitik

e In andere
gesellschaftliche
Bereiche

e Koordination,
Einbindung neuer
Akteure

e Gesundheitsziele

Internationale Konferenz Helsinki 2013

Health in All Policies
Prospects and potentials

Editad by
Tirmo Stahl, Matthlas Wismar, Bava Ollila,
Eero Lahtinen & Kimmo Leppo

£ Observatory 8

on Haalth Systents and Palicies



Partizipation - Wabhlfreiheit

o Konsument

dem Markt aus einem
Menu von Optionen
wahlt — Freiheit =
Marktzugang 24/7

e Ohne wirklichen
Einfluss auf die
Optionen

 Bulrger

Erwachsener der
offentlich eine Wahl
trifft und auch die
Maoglichkeit besitzt auf
das Umfeld kollektiv
Einfluss zu nehmen

e Politisch handeln

Barber 2007



Trends:

Die 0konomische Bedeutung der Gesundheit
nimmt signifikant zu

Der gesellschaftliche Wert und die Bedurfnisse
der Nutzer rucken in den Vordergrund

Die Entwicklung erfordert vom |
Gesundheitssystem Transparenz, Integration,
Qualitat

Wettbewerb erfolgt auch durch Differenzierung
und Individualisierung des Angebotes

Ungleichheit wachst
Neue ethische Fragen werden bedeutsam
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HERAUSFORDERUNG

 Einen aktiven
Individualisierten
Gesundheitsbeqgri
leben und

« KRITISCHE
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Neuer Verein stellt sich vor

B Detmald (msh). Die Ge-
sundheit geht jeden an, und

quer zu ganz vielen anderen
Themen.*

Der Verein will sich fiir mehr
biirgerschafiliches Engagement
einsetzen, das Monopol bre-
chen, ,Es geht um Binflussnah-

Veranstaltungen zu  Gesund-
heitsthemen organisieren, Wis-

l_G;esuﬁdheit SacITe d; Biirger

(2460103

ger einsetzen, wir darfen nicht
alles den Politikern tiberfassen.™

sen

ge- Die -

fasse und Biirger-

i Lebens-
‘weisen ‘vermitteln, Selbsthilfe-
gruppen unterstiitzen und viel-
es mehr. Dazu gehdren Aktio-
nen fiir gesunde Kindergirten

i und Schulen, etwa der naturna-

he Umban von_Pausenhfen,
Wichtig st den Initiatoren die
Zusammenarbeit mit der Pati-
entenstelle Bielefeld und auch
die D von Sprech-

wille. Neben den genanmien
Arzten und Winnenburg sind
Peter Voss, Gudrun Rehmann,
Anke Brockmann und Giscla
Forsthove Mitglieder im Ver-
einsvorstand.

Noss st Musiker, spielt bei
den lippischen Harmonikern.
WMusik ist Ausdruck inneren

stunden mit Beratung der Pati-
enten.
Gundula Krause, Fachiiratin

mie auf Institutionen und politi- fiir Al
sche um ist d
praventive Gesundhet Die hicd

vor Ort", erklirte Schmincke.
Die Gesamtsituation cines Pati-
enten miisse gesehen werden.
wDie Lebenswirklichkeit ist vor-
geordnet, die Diagnose nachge-
ordnet.”

er Verein will die gesund-
heitiche Infrastruktur fordern,

nen medizinischen Richmngen
sollen sich friedlich neben
nander entfalten, forderte:
gestern. , Wer heilt, hat recht.*
uch Herbert Winnenburg von
der Gesunden: Stadt Détmold
engagiert sich fur den Verein:
wlch bin froh, dass sich die Bar-

A

", weifd er. , Auch
mit eigener Musik kann man
viel erreichen, bei Jugendlichen,
Erwachsenen oder Kranken ®

Ho- Musik sei deshalb ein wichtiges

Thema fir die Gesundheits-
werkstatt. Herbert Winnenburg
brachte es auf den Punkt, zitier-
te dic Weltgesundheitsorganisa-
tion. ,Wir durfen nicht nur die
Symptome, sondern miissen die
Ursachen bekampfen. Es geht
um das allgemeine, physische
:nd psychisches  Wohlbefin-
en,

»

Der neue Vereimsvorstand:  Gudrun Refiann, Anke Brockmaru, Gisela Forsthove, Peter Voss; Gundula
K hard g v lnks).

FOTO: HOSTERT

« Umsetzen in staatsburgerliches
gesundheitspolitisches Handeln

GESUNDHEITSKOMPETENZ



